
사주의  근간이  되는  음양과  오행의  원리를  정리합니다 .

음양 (陰陽 )의  개념과  원리
오행 (五行 )의  특징과  상생상극

제 1장 : 음양오행의
이해



음양은  단순한  이분법적  구분이  아니라 , 하나의  기운이  두  가지  양상으로  나타나는  것을  말합니다 . 사주
명리학에서  음양은  '균형과  조화 '를  판단하는  첫  번째  잣대입니다 .

단순한  자연  현상을  넘어 , 사람의  성정 (성격 )과  사회적  활동을  해석할  때  다음과  같이  적용합니다 .

구분 양 (陽 )의  성질 음 (陰 )의  성질

성격 외향적 , 적극적 , 추진력 내향적 , 수동적 , 수용성

사회성 공적인  삶 , 드러나는  활동 사적인  삶 , 보이지  않는  활동

심리 발산 , 표현 , 낙천성 수렴 , 저장 , 신중함

성별 남자 (강건함 ) 여자 (유연함 )

사주  팔자  여덟  글자에서  음양의  배합에  따라  삶의  양상이  달라집니다 .

1. 양팔통 (陽八通 ): 여덟  글자가  모두  양인  경우 . 기운이  매우  강하고  추진력이  좋으나  독단적일  수
있으며 , 삶의  굴곡이  클  수  있습니다 .

2. 음팔통 (陰八通 ): 여덟  글자가  모두  음인  경우 . 내실이  있고  침착하지만 , 속으로  삭이는  기운이  강해
우울감이나  소극적인  태도를  보일  수  있습니다 .

3. 음양  혼잡 : 음양이  적절히  섞여  있을  때  삶의  안정성이  높아집니다 .

현대의  0과  1로  이루어진  디지털  세상  또한  음양의  원리와  닿아  있습니다 . 사주는  고리타분한  학문이  아니라
만물의  이치를  설명하는  가장  오래된  논리  체계입니다 .

음양 (陰陽 )의  개념과  원리
1. 음양 (陰陽 )의  본질

2. 사주  통변에서의  음양  구분

3. 음양의  조화와  치우침  (통변  핵심 )

4. 현대적  해석 : 디지털과  음양

“



전문가의  한마디  "남자로  태어났으나  사주에  음 (陰 )이  강하면  섬세한  예술가적  기질을
띠고 , 여자로  태어났으나  양 (陽 )이  강하면  사회적으로  큰  목소리를  내는  리더의  삶을  살게
됩니다 . 음양은  좋고  나쁨이  아니라  '어떻게  쓰이느냐 '의  문제입니다 ."



오행은  우주를  구성하는  다섯  가지  기운인  **목 (木 ), 화 (火 ), 토 (土 ), 금 (金 ), 수 (水 )**를  의미합니다 . 사주
명리학은  이  다섯  기운의  배합을  통해  개인의  성정과  운의  흐름을  분석합니다 .

## 1. 오행별  핵심  성정

| 오행  | 핵심  키워드  | 성격적  특징  | 비즈니스 /직업  |
| :--- | :--- | :--- | :--- |
| **목 (木 )** | 탄생 , 성장  | 추진력 , 어질고  곧음 , 독립심  | 기획 , 교육 , 디자인 , 스타트업  |
| **화 (火 )** | 확산 , 열정  | 화려함 , 예의 , 감정  표현 , 성급함  | 홍보 , 예술 , IT, 에너지 , 방송  |
| **토 (土 )** | 중재 , 신용  | 포용력 , 고집 , 안정감 , 변화의  마디  | 부동산 , 중개 , 상담 , 종교 , 관리  |
| **금 (金 )** | 결실 , 숙살  | 결단력 , 의리 , 냉철함 , 원칙주의  | 금융 , 군인 /검찰 , 기술직 , 세무  |
| **수 (水 )** | 휴식 , 지혜  | 유연함 , 깊은  생각 , 침투력 , 비밀  | 유통 , 연구직 , 서비스업 , 기획  |

## 2. 오행의  역동성 : 상생 (相生 )과  상극 (相剋 )

### 상생 (돕는  관계 )
- **목생화 (木生火 ):** 나무가  불을  피움
- **화생토 (火生土 ):** 불이  타서  재 (흙 )가  됨
- **토생금 (土生金 ):** 흙  속에서  광물 (금 )이  생성됨
- **금생수 (金生水 ):** 금속이  녹아  액체가  됨 (또는  바위에서  물이  남 )
- **수생목 (水生木 ):** 물이  나무를  키움

### 상극 (제어하는  관계 )
- **목극토 (木剋土 ):** 나무  뿌리가  흙을  파고듦
- **토극수 (土剋水 ):** 흙이  물의  흐름을  막음
- **수극화 (水剋火 ):** 물이  불을  끎
- **화극금 (火剋金 ):** 불이  금속을  녹임
- **금극목 (金剋木 ):** 도끼가  나무를  벰

---

> **전문가의  조언 **
> "오행의  균형을  맞추는  것이  곧  **개운 (開運 )**의  시작입니다 . 부족한  기운은  채우고 , 넘치는  기운은
덜어내야  합니다 . `gilra.kr`의  분석  엔진은  바로  이  오행의  미세한  균형을  찾아내는  데  특화되어  있습니다 ."

오행 (五行 )의  특징과  상생상극


